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TOMA DE BIOPSIA VIA TRANSRECTAL

Le fecha de realizacidn de su examen es el:

El sitio donde le van a realizar el examen es en la Clinica EMCOSALUD Neiva
enla Calle 5 # 6 -73, segundo piso, Sala de Ecografia

1. EL DIA DE LA CITA DEBE:

Traer la orden médica.

Copia de historia clinica.

Copia de resultado de ecografia de préstata (la ultima que le realizaron).

Resultado de laboratorio: PSA o anfigeno prostatico, el que le fue tomado mds

recientemente.

e Traer reportes de tiempos de coagulaciéon (TP y TPT), tomado en un tiempo no
mayor a 10 dias de la cita, verifique con el personal medico que estos estén
dentro de lo limites normales, también puede comunicarse a la clinica
EMCOSALUD al 8632041 extension 3, extension 1130, 1140 y1103, alli el personal
médico le brindara informacién y le validara los resultados del examen.

e Presentarse 30 minutos antes, enfregar los documentos y abrir admision en la
ventanilla ubicada en el 2 piso entre la sala de rayos y tomografia.

e Autorizacién de procesamiento de muestra para patologia.

e Traer consentimiento informado en blanco (este documento se diligenciard
aqui en el momento previo a la realizacion del examen junto con el médico
especialista).

e Traer un acompanante.

e Cumplir con la preparacién del examen.

“Abajo te lo explicamos”

2. PREPARACION PARA EL EXAMEN

e Preséntese al examen con un ayuno minimo de 8 horas

e Suspender fratamiento anficoagulante 5 dias antes del
procedimiento si lo esta consumiendo, pregunte a su familia
si usted no conoce cuales son este medicamento, por
ejemplo, Warfarina, ASA, aspirina.

e Inicie el tfratamiento antibidtico que le fue ordenado por el
medico que le prescribid el procedimiento (recldmelo antes
del iniciarlo) de la siguiente manera un dia antes del
examen:

- CIPROFOLOCAXINA tableta x 500mg, 1 tab alas 8amy 8pm
- LEVOFLOXACINA tableta x 500mg, 1 tab alas 10amy 10pm

e El dia anterior realice la dieta y la preparacién con enemas
que abajo te Vamos a explicar:




Z)EMCO
PREPARACION = SALUD

DIETA

Debes iniciarla el dia anterior al examen:

DESAYUNO e
e Caldo claro o consomé bajo en grasa
e Jugos en agua y bajos en azucar.
e Infusiones aromdaticas o té claro.

ALMUERZO
e Caldo de carne o pollo sin grasa
e Jugos de fruta sin azdcar.
e Infusiones aromaticas o té claro.

CENA

e |gual al aimuerzo
e Sisientes hambre entre comidas puedes
consumir gelatina

PREPARACION CON ENEMAS

Recuerda que el medico en la consulta cuando te ordeno el examen te
debid entregar una orden medica para reclamar los siguientes elementos:

- \

Enema Oral Enema rectal

Si NO fienes la formula debes dirigirte al sitio donde lo atendieron y pedir que
te la enfreguen.
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Ya con los elementos listos vas a realizar lo siguiente

1. Vas a preparar y consumir el enema oral el dia antes de la cita del
examen a las 5:00pm, de la siguiente manera:

e |

o 1
Diluya el contenido del frasco del enema oral (frasco
x 130ml) en una jarra con 1 litro de agua (puede
utilizar también mezcla en polvo de jugo artificial
sabor a naranja)

2

La mezcla anterior de 1 litro de la preparacién te va
B alcanzar para 4 vasos de 250ml

X0ml 250mi 20m 250m

s 3

\ Debe tomarse 1 vaso de 250m| cada 30 minutos
) hasta completar los 4 vasos que ha preparado, esto
durara aproximadamente 2 horas después de
haberte tomado el primer vaso.

1litro

2. El dia del examen a las 5:00am, se va a aplicar el enema rectal, segun
las instrucciones que trae el mismo de la siguiente manera:

Retire el protector Acuéstese de Rompa la valvula Oprima la conuna Retire suavemente
De la canula rectal medio lado e verde (b) mano hasta vaciar  la canula y retenga
azul introduzca la flexionando hacia su contenido el liquidode3 a5
canula suavemente arriba y hacia abajo = completamente minutos, después

por el recto repetidas veces evacue.



w/e,
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3. DESPUES DEL EXAMEN

1. Confinuar fomando fratamiento antibidtico por los 5 dias siguientes al
examen.

2. Puede observar escaso de sangrado por el recto, por la orina y en el
semen posterior al examen.

3. Sl siente dolor intenso o tiene otfros sinftomas como fiebre, escalofrié o el
sangrado se vuelve abundante, acuda de inmediato al servicio de
urgencias

4. No olvide reclamar el resultado del estudio de patologia, en el tiempo y
el lugar donde le indica la enfermera el dia que se realizd el examen.

Clinica EMCOSALUD

“ATENCION CON CALIDEZ”



