
PREPARACION               

 

 

TOMA DE BIOPSIA VIA TRANSRECTAL 
 

 

Le fecha de realización de su examen es el: _________________________________ 

 

El sitio donde le van a realizar el examen es en la Clínica EMCOSALUD Neiva 

en la Calle 5 # 6 -73, segundo piso, Sala de Ecografía 

 

1. EL DIA DE LA CITA DEBE: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

• Traer la orden médica. 

• Copia de historia clínica. 

• Copia de resultado de ecografía de próstata (la ultima que le realizaron). 

• Resultado de laboratorio: PSA o antígeno prostático, el que le fue tomado más 

recientemente. 

• Traer reportes de tiempos de coagulación (TP y TPT), tomado en un tiempo no 

mayor a 10 días de la cita, verifique con el personal medico que estos estén 

dentro de lo limites normales, también puede comunicarse a la clínica 

EMCOSALUD al 8632041 extensión 3, extensión 1130, 1140 y1103, allí el personal 

médico le brindara información y le validara los resultados del examen. 

• Presentarse 30 minutos antes, entregar los documentos y abrir admisión en la 

ventanilla ubicada en el 2 piso entre la sala de rayos y tomografía. 

• Autorización de procesamiento de muestra para patología. 

• Traer consentimiento informado en blanco (este documento se diligenciará 

aquí en el momento previo a la realización del examen junto con el médico 

especialista). 

• Traer un acompañante. 

• Cumplir con la preparación del examen. 
                                             “Abajo te lo explicamos” 

 

                                   2. PREPARACION PARA EL EXAMEN 
• Preséntese al examen con un ayuno mínimo de 8 horas 

• Suspender tratamiento anticoagulante 5 días antes del 

procedimiento si lo esta consumiendo, pregunte a su familia 

si usted no conoce cuales son este medicamento, por 

ejemplo, Warfarina, ASA, aspirina. 

• Inicie el tratamiento antibiótico que le fue ordenado por el 

medico que le prescribió el procedimiento (reclámelo antes 

del iniciarlo) de la siguiente manera un día antes del 

examen: 

 
- CIPROFOLOCAXINA tableta x 500mg, 1 tab a las 8am y  8pm 

- LEVOFLOXACINA tableta x 500mg,     1 tab a las 10am y 10pm 

 

• El día anterior realice la dieta y la preparación con enemas 

que abajo te Vamos a explicar: 
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PREPARACION CON ENEMAS 
 

 

Recuerda que el medico en la consulta cuando te ordeno el examen te 

debió entregar una orden medica para reclamar los siguientes elementos: 

 

                            Enema Oral                         Enema rectal  

 

Si NO tienes la formula debes dirigirte al sitio donde lo atendieron y pedir que 

te la entreguen. 

 

 

 

 

 

DIETA  

 
Debes iniciarla el día anterior al examen: 

 

 

DESAYUNO 
• Caldo claro o consomé bajo en grasa 

• Jugos en agua y bajos en azúcar. 

• Infusiones aromáticas o té claro. 

 

ALMUERZO 
• Caldo de carne o pollo sin grasa 

• Jugos de fruta sin azúcar. 

• Infusiones aromáticas o té claro. 

 

CENA 
• Igual al almuerzo 

• Si sientes hambre entre comidas puedes 

consumir gelatina 
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Ya con los elementos listos vas a realizar lo siguiente 

 

1. Vas a preparar y consumir el enema oral el día antes de la cita del 

examen a las 5:00pm, de la siguiente manera: 

 

 

1 
Diluya el contenido del frasco del enema oral (frasco 

x 130ml) en una jarra con 1 litro de agua (puede 

utilizar también mezcla en polvo de jugo artificial 

sabor a naranja) 

 

 
 

2 
 

La mezcla anterior de 1 litro de la preparación te va 

alcanzar para 4 vasos de 250ml  

 

 
 

3 
 

Debe tomarse 1 vaso de 250ml cada 30 minutos 

hasta completar los 4 vasos que ha preparado, esto 

durara aproximadamente 2 horas después de 

haberte tomado el primer vaso. 
 

 

2. El día del examen a las 5:00am, se va a aplicar el enema rectal, según 

las instrucciones que trae el mismo de la siguiente manera: 
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3. DESPUES DEL EXAMEN 
 

1. Continuar tomando tratamiento antibiótico por los 5 días siguientes al 

examen. 

2. Puede observar escaso de sangrado por el recto, por la orina y en el 

semen posterior al examen.  

3. SI siente dolor intenso o tiene otros síntomas como fiebre, escalofrió o el 

sangrado se vuelve abundante, acuda de inmediato al servicio de 

urgencias 

4. No olvide reclamar el resultado del estudio de patología, en el tiempo y 

el lugar donde le indica la enfermera el día que se realizó el examen. 

 

 

 

 

 

Clínica EMCOSALUD 

 

 

“ATENCION CON CALIDEZ” 
 


